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"Un pueblo sin tradiciÃ³n es un pueblo sin porvenir", afirmaba el periodista y polÃtico colombiano

Alberto Lleras con gran acierto. La esencia de las tradiciones reafirma nuestro futuro y continuidad

cultural. Conocer nuestras tradiciones y nuestras historias garantiza identidad y nos une como

paÃs pluricultural ante los problemas de un mundo que, poco a poco, se globaliza y se aleja de la

enriquecedora diversidad. Rescatar y difundir las tradiciones mexicanas es la tarea que la autora

de este libro se propone realizar desde una perspectiva antropolÃ³gica e histÃ³rica. En Ã©l

podremos conocer cuÃ¡les fueron los primeros mercados que existieron en el MÃ©xico colonial, el

origen del pan, la historia de los "Judas" del SÃ¡bado de Gloria, la maravilla del telar de cintura,

algunos juegos indigenas, la increÃble fundaciÃ³n del barrio de Tepito, el primer pan que

CristÃ³bal ColÃ³n degustÃ³ al llegar a tierras americanas, y muchos temas mÃ¡s que forman parte

de nuestras extraordinarias tradiciones mexicanas.
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La Maestra Sonia Iglesias y Cabrera, cursÃ³ la carrera de antropÃ³loga y lingÃ¼ista en la Escuela

Nacional de AntropologÃa e Historia. Ha sido investigadora en lingÃ¼Ãstica en el Instituto

Nacional de AntropologÃa en el proyecto Cholula, en la antigua DirecciÃ³n de Arte Popular, en el

Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en AntropologÃa Social (CIESAS), en la

DirecciÃ³n de Culturas populares y en el Departamento del Distrito Federal. En el Museo de

Culturas Populares ejerciÃ³ como jefa del Departamento de Investigaciones, en donde realizÃ³



treinta y dos exposiciones. Ha sido coordinadora de la pÃ¡gina Gente y Sociedad del periÃ³dico El

DÃa y Directora del Centro de InformaciÃ³n y DocumentaciÃ³n de la DirecciÃ³n General de

Culturas Populares; asÃ como maestra de FrancÃ©s y de AntropologÃa Cultural en la Escuela

de Danza de SOCICULTUR (hoy Instituto de Cultura del DF). En Morelia, MichoacÃ¡n, ciudad en la

que reside actualmente, ha colaborado con la Universidad IndÃgena Intercultural y como

articulista en el suplemento cultural Letras del periÃ³dico Cambio de MichoacÃ¡n. AdemÃ¡s, ha

publicado infinidad de libros y artÃculos en los mÃ¡s diversos medios.

Given its audience is Mexican school children, its focus is on the most material of Mexican

traditions. It's ok... I won't be using it for a university course, but I can put it on reserve for the

students to use.
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